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CENTRALIZATOR OPȚIONALE (CDȘ) PE CLASE 
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ANUL ȘCOLAR: 2025-2026

Nr.
crt
.

Clasa Denumirea opționalului Aria curriculară Tipul
opționalului

(de
aprofundare/ca
nouă disciplină

sau nou domeniu
de studiu /

optional integrat

Nr. de ore pe
săptămână

Profesor propunător

1 a V-a A și B Armonie corporală și socială Limbă și comunicare, 
Om și societate

Integrat 1 Cață Dănuț

2 a VI-a Desenul în viața cotidiană Limbă și comunicare, 
Om și societate

Integrat 1 Șuican Luminița

3 a VII-a A și 
B

 Text, deschide-te! Limbă și comunicare Integrat 1 Stăncescu Alina

4 a VIII-a A și 
B

Lectura și abilitățile de viață Limbă și comunicare Integrat 1 Baciu Lidia

5 I A În lumea poveștilor Înv. primar Integrat 1 Enescu Geanina

6 a III-a A Pușculița cu povești Înv. primar Integrat 1 Cață Mihaela

7 a IV-a Arta de a scrie frumos Înv. primar Integrat 1 Jugănaru Ana 
Anastasia
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